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Wptyw kryzyséw XXI w. na finanse osobiste
(gospodarstw domowych)

Impact of the XXI-st century crises on household
finances

Abstrakt: Dynamiczne zmiany zachodzace w mikro- i makro-
otoczeniu konsumentéw, ktérymi sg indywidualne gospodarstwa
domowe, sprawiajg, ze ich zachowanie zwiazane z planowaniem
wydatkéw i rozkladem zasobdw portfela ulega przeobrazeniu.
Wsréd czynnikéw, ktére ksztalttuja zachowania konsumentéw
posrednio, aczkolwiek w znaczacym stopniu, decyduje kryzys
gospodarczy. Na sytuacje portfela Polakéw w ostatnich latach
istotnie wplynat kryzys, ktérego rozkwit datuje sig¢ na 2020 r. Ko-
niecznym wydaje sie takze odniesienie do zjawiska globalnego
kryzysu gospodarczego, ktérego wymierne skutki mozna byto
zaobserwowac pod koniec pierwszej dekady XXI wieku. Analizy
wybranych danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego oraz badan
prowadzonych przez niezalezne agencje pozwolily na stwierdze-
nie, ze sytuacja materialna i finansowa znaczacej czesci Polakéw
ulegta pogorszeniu mimo wzrostu dochodu rozporzadzalnego.

Summary: Individual households’ spending behavior and re-
source allocation endure transformation as a result of dynamic
changes in the micro- and macro-environments of consumers.
Among the factors that indirectly but substantially influence con-
sumer behavior, the economic crisis plays a crucial role. The crisis
has had a significant impact on the financial situation of Polish
households in recent years, with its apex occurring in 2020. It is
also necessary to mention the global economic crisis, the effects
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of which were observable by the close of the first decade of the
twenty-first century. The financial situation of a significant frac-
tion of Poles deteriorated despite the increase in disposable in-
come, as revealed by analyses of selected Central Statistical Office
data and research conducted by independent agencies.

JEL Classification B55, D13, D14, D31, E31, E40

Wstep

O kryzysie zazwyczaj méwimy wtedy, gdy przez okres minimum roku od-
notowuje sie spadek wartos$ci realnego PKB i innych wskaznikéw koniunktury
gospodarczej dla rozliczenia w ujeciu rocznym. To okres znaczacych zmian
w gospodarce poszczegdlnych krajow, ktéry prowadzi do oslabienia gospo-
darczego i naruszenia réwnowagi panstw, a w ujeciu mikro wplywa negatyw-
nie na budzety poszczegdlnych gospodarstw domowych.

Wiek XXI od poczatku obfituje w kryzysy gospodarcze — juz pod koniec
pierwszej dekady gwaltownie pogorszyla sie Swiatowa koniunktura gospodar-
cza. O wystapieniu globalnego kryzysu ekonomicznego mozna méwi¢ w 2009
r., kiedy to nastapito zmniejszenie wartosci realnego PKB, eksportu débr i ustug
oraz wzrost stopy bezrobocia. Wydarzenia te poprzedzito widoczne rok wcze-
$niej spowolnienie gospodarcze. Za zaczatek kryzysu czesto uznaje si¢ upadek
Banku Lehman Brothers w Stanach Zjednoczonych w 2007 roku (Sleszyriska
-Swiderska A., Zachowania polskich konsumentow w warunkach globalnego
kryzysu gospodarczego, UwB, Bialystok 2017, s. 4), a jego koniec notuje sie na
2012 r.

Kolejne kilka lat to ustabilizowanie gospodarki, az do 2020 r., kiedy to sytu-
acja gospodarcza i ekonomiczna po raz kolejny przyniosta szereg zmian i kry-
zys6w. Pierwszym z nich bylo rozprzestrzenienie si¢ pandemii koronawirusa
SARS-CoV2 w marcu 2020 r. Poczatkowo niegrozny wirus szybko wplynatl na
zycie Polakéw, decyzja wladz zostata zamknieta gospodarka, a obywatele pod-
daniizolacji. Stopniowo zaczetarosnacinflacja, by ostatecznie osiaggna¢ poziom
najwyzszy od 1996 r., a portfel przecietnego Polaka zaczat sie kurczy¢. Polacy
zmienili swoje nawyki i sposéb wydawania oszczednosci. W lutym 2022 roku
temat pandemii i inflacji zszed! na dalszy plan, gdy krajem wstrzasnela kolej-
na zla informacja — rozpoczecie wojny za wschodnia granica pomiedzy Rosja
a Ukraina. Mimo iz konflikt ten bezposrednio nie dotknal Polski, to wplynat
negatywnie na obnizenie PKB.
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Majac na uwadze powyzsze zmiany w gospodarce obrano za gltéwny cel
niniejszego artykulu identyfikacje zmian w dochodach oraz wydatkach kon-
sumpcyjnych polskich gospodarstw domowych w kontekscie kryzysu lat
2020-2022, nawigzujac do wczesniejszego kryzysu notowanego na lata 2008-
2012. Dokonano takze analizy skrajnego ubéstwa oraz wielkos$ci zobowigzan
i dlug6w zacigganych przez Polakéw w ciagu ostatnich 3 lat.

Definicja gospodarstwa domowego

Gospodarstwo domowe to najstarsza instytucja gospodarcza §wiata. Pier-
wotnie termin ,ekonomia” nie oznaczal jednej z nauk spotecznych, ale od-
nosit sie wlasnie do zasad prowadzenia gospodarstwa domowego i wlasnie
w takim kontekscie byl uzywany w starozytnej Grecji. Gospodarstwem do-
mowym nazywamy ,grupe oséb mieszkajacych razem i wspdlnie podejmujq-
cych decyzje o sposobie pozyskiwania dochodow i ponoszeniu wydatkow.” (GUS
Zeszyt metodologiczny. Badanie budzetéw gospodarstw domowych, Warszawa
2018, 5.25). Jednak gospodarstwo domowe moze by¢ nie tylko wieloosobowe,
mozna je réwniez tworzy¢ indywidualnie, jezeli osoba ta posiada $rodki na
swoje utrzymanie. Jednoczes$nie osoby mieszkajace wspdlnie, ale utrzymujace
sie samodzielnie, tworza odrebne gospodarstwa domowe.

Finanse gospodarstw domowych

Moéwiac o gospodarstwie domowym nalezy zdefiniowac pojecia bezpo-
$rednio z nim zwiazane takie jak budzet i finanse. Budzetem gospodarstwa
domowego nazywamy pieniezne i niepieniezne przychody i rozchody gospo-
darstwa domowego za dany okres, najczesciej miesigc lub rok. Finanse go-
spodarstw domowych to natomiast ,grupa zjawisk i procesow zwigzanych
z gromadzeniem, podziatem oraz wydatkowaniem zasobow pienieznych w go-
spodarce, realizowanych przez gospodarstwa domowe” (https://mfiles.pl/pl/
index.php/Instytucje_finansowe [dostep 30.06.2023]). Zarzadzanie finansa-
mi polega na bilansowaniu dochodéw i wydatkéw, wykorzystaniu $rodkéw
finansowych i utrzymaniu zdolnosci do sptaty zobowigzan. Do sprawnego
funkcjonowania gospodarstwa niezbedne jest zapewnienie srodkéw do utrzy-
mania, czyli dochodéw.

Gospodarstwa domowe utrzymuja sie z pracy swoich czlonkéw, a proces
podejmowania decyzji inwestycyjnych zalezy od wielu czynnikéw:

— Zamoznosci,
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— liczby oséb tworzacych gospodarstwo domowe,

— miejsca zamieszkania,

— dostepnosci do produktéow inwestycyjnych,

— wiedzy w zakresie mozliwosci inwestowania wolnych $rodkéw
pienigznych.

Gléwnymi dochodami gospodarstw domowych sa:

— wynagrodzenie za prace, dochody z dziatalnosci rolniczej,

— $wiadczenia spoleczne (zasitki rodzinne, 500+),

— dochody z wynajmu nieruchomosci,

— wyplaty prowizji, odsetki z lokat bankowych, udzielane kredyty, sprze-
daz akcji, sprzedaz obligacji,

— darowizny i spadki,

— emerytury i renty,

— alimenty,

— premie i prezenty, gry losowe.

Najczestszymi wydatkami domowymi sa:

— oplaty stale miesieczne (czynsz, energia, ogrzewanie, woda, telefon, In-
ternet, oplaty za szkote, bilety miesieczne komunikacji miejskiej, raty
kredytéw i pozyczek),

— oplaty sporadyczne (OC za samochéd, podatek gruntowy, podatek od
wynagrodzen, ubezpieczenia mieszkania, ubezpieczenia na zycie),

— wydatki biezace (zywnos¢, towary codziennego uzytku),

— wydatki inwestycyjne, sprzet techniczny,

— zdrowie, lekarstwa, kosmetyka, utrzymanie czystosci,

— rozrywka, sport, hobby,

— darowizny, prezenty,

— lokaty na rachunkach oszczednosciowych, fundusz emerytalny, rezerwa
na nieprzewidziane wydatki.

Geneza i skutki kryzysu 2008-2012

Koniec XX wieku (lata 1995-2001) to okres euforii na gieldach na calym
$wiecie zwigzany ze sp6lkami z branzy informatycznej i pokrewnych — tzw.
barka internetowa (ang. dot-com bubble, IT bubble) (https://www.thestreet.
com/dictionary/d/dot-com-bubble-and-burst [dostep: 30.06.2023]).

Gietda mocno przecenila przedsiebiorstwa wchodzace do popularyzowa-
nego Internetu. Z powodu niskich stép procentowych w latach 1998-1999 pa-
nujacych na rynku Stanéw Zjednoczonych znaczna cze$¢ inwestoréw zaczela
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poszukiwania nowych okazji dla pomnozenia swojego kapitalu, a rozwijajace
sie technologie internetowe pomagaly w tatwy sposéb zdobywac¢ srodki na
nowoczesne i ryzykowne pomysly, nie poparte dobrym biznesplanem. Stany
Zjednoczone prowadzily nadmiernie liberalng polityke monetarng, przez co
nastgpila niestychana ekspansja kredytowa, w tym kredytobiorcéw o niskiej
wiarygodnosci kredytowej. Wymienione czynniki spowodowaly zaburzenie
réwnowagi na amerykanskim rynku finansowym, wobec tego stopy procen-
towe zostaly podniesione zmniejszajac tym samym aktywno$¢ inwestowania
w nieruchomosci i zatamujac rynek. Banki korzystajace z wysokiego stopnia
dzwigni finansowej, w momencie pojawienia si¢ trudnosci z odnowieniem
finansowania krétkoterminowego oraz pozyskaniem nowych zZrédet finanso-
wania, zostaly zmuszone do obnizenia zadluzenia. Oznaczalo to wycofanie
srodkéw zaangazowanych w niektdére inwestycje, aby méc utrzymac plyn-
nos$¢ na splate zobowiazan. Gwaltowny odptyw kapitatéw, w tym z rynkow
wschodnich oraz spadek cen aktywdéw sprawily problemy z wyplacalnoscia
wielu firm, a na rynku miedzynarodowym wystapit powazny kryzys zaufania.

Spadek PKB odnotowano takze w strefie euro. Kryzysowi w strefie euro
mial zapobiec pakt fiskalny, czyli umowa miedzynarodowa zawarta przez 25
panstw cztonkowskich, ktéra miata tez wymusza¢ utrzymywanie réwnowagi
budzetowej i lepsza koordynacje polityki gospodarczej. Elementem walki ze
skutkami kryzysu mial by¢ tez tzw. Plan Junckera, czyli plan pobudzenia in-
westycji gospodarki europejskiej (https://wgospodarce.pl/informacje/38104-
polska-na-6-miejscu-w-ue-pod-wzgledem-wykorzystania-pieniedzy-z-pla-
nu-junckera [data dostepu: 30-06-2023]).

Tabela 1. Warto$¢ czynnikéw aktywnosci ekonomicznej branych pod uwa-
ge przy badaniu kryzysow gospodarczych.

‘Wskaznik 2007 2008 2009 2010
Warto$¢ PKB $wiat (mld USD) 50961,98 51703,44 50636,08 52701,46
S L . .
Zmiana % wartosci w poréwnaniu 3,94 145 2,06 4,08
do roku poprzedniego
Warto$¢ PKB UE (mld USD) 15271,08 15339,81 14666,19 14973,31
PRI - . .
Zmiana % warto$ci w poréwnaniu 3,08 045 4,39 2,09

do roku poprzedniego
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Wartos¢ eksportu débr i ustug
swiat (mld USD) 15404,39 15913,00 14248,85 16162,23
. . . .
Zmiana % wartosci w poréwnaniu 8,03 3,30 10,46 13,43
do roku poprzedniego
Warto$¢ eksportu débr i ustug UE
(mld USD) 5897,41 5980,80 5267,82 5826,42
oy o . .
Zmiana % wartos$ci w pqrownamu 620 141 11,92 10,60
do roku poprzedniego
Wartos¢ kapitalizacji spotek
gieldowych $wiat (mld USD) 53317,50 64471,81 34871,85 47280,72
. . . .
Zmiana % wartos$ci w poréwnaniu 23,39 20,92 4591 35,87
do roku poprzedniego
Warto$¢ kapitalizacji spétek
gieldowych UE (mld USD) 13574,44 15697,71 7609,06 9880,21
Zmiana % wartos$ci w poréwnaniu
R 32,93 15,64 -51,53 29,85
do roku poprzedniego

Zrédto: opracowanie na podstawie danych World Development Indicators, https://depot.ceon.
pl/bitstream/handle/123456789/10333/Miedzynarodowa_konkurencyjnosc_polskich_przed-
siebiorstw-rozdzialS.pdf?sequence=2&isAllowed=y [dostep 30.06.2023]

Swiatowe spétki notowane na gieldzie znacznie stracily na swojej wartosci,
a pogorszenie kapitalizacji utrzymywalo si¢ az do 2012 r. Poniewaz dane te doty-
czg gospodarki $wiatowej, nalezy zaklada¢, ze kryzys w réznym stopniu dotknat
poszczeg6lne kraje, co powoduje problemy z jednoznacznym okresleniem ram
czasowych jego trwania. Poniewaz Polska w 2004 r. wstapila do Unii Europejskiej
i to tutaj znacznie skoncentrowal si¢ handel miedzynarodowy, mozemy przyja¢
zalozenie ram czasowych kryzysu w rodzimym kraju tozsame z kryzysem w Unii
Europejskiej, gdzie pogorszenie wskaznikéw aktywnosci gospodarczej w 2009
r. bylo silniej odczuwalne niz w przypadku danych $§wiatowych — wartos¢ PKB
zmniejszyla sie 0 4,39% w poréwnaniu do roku poprzedniego, warto$¢ eksportu
dobr i ustug o0 11,92%, a warto$¢ kapitalizacji spétek gietdowych az o 51,53%. Dy-
namika danych dla Unii Europejskiej wskazywala na regionalny kryzys gospodar-
czy (Dzikowska M., Trapczyniski P.,, Globalny kryzys gospodarczy pierwszej dekady
XXI wieku w: Dzikowska M., Godynia M., Jankowska B. (red.) Miedzynarodowa
konkurencyjnosc polskich przedsiebiorstw w okresie globalnego kryzysu gospodar-
czego oraz po jego wystgpieniu, Difin 2006, s. 133).

Skutki kryzysu Polska odczula w znacznie mniejszym stopniu niz inne kra-
je europejskie. Polskie banki obawiajac sie spadku cen nieruchomosci juz od
poczatku zmniejszaly akcje kredytowa. Z kolei Rada Polityki Pienieznej znacz-
nie obnizyla stopy procentowe (m.in. stope depozytowa z 4,5 % w 2008 do
2% w roku 2013). W II kwartale 2009 r. PKB Polski wzrést 0 0,5 % w poréwnaniu
z I kwartatem i byt o 1,4 % wyzszy w poréwnaniu do II kwartalu 2008 r. Polska
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byla jedynym krajem Unii Europejskiej, ktéry zanotowal w tym okresie wzrost
PKB, a do $wiata polityki na stale weszlo okreslenie ,zielonej wyspy”. Genezy
tego zjawiska nalezy szuka¢ w duzej absorbcji przez Polske funduszy unijnych
oraz w przygotowaniach do Euro 2012 (https://forsal.pl/artykuly/1258419,-
10-lat-temu-wybuchl-kryzys-finansowy-polska-ucierpiala-w-niewielkim-stop-
niw.html [dostep: 30.06.2023]). Nie oznacza to, ze kryzys gospodarczy ominat
kraj. Jego najwazniejsze skutki to m. in. wzrost bezrobocia z okoto 9,5% w 2008 r.
do 13,4% w 2012 r. Spadek inwestycji zagranicznych spowodowal ogranicze-
nie mozliwosci zatrudnienia w sektorze nastawionym na eksport. Wiele firm
bylo zmuszonych do redukcji zatrudnienia. Dodatkowo coraz powazniejszym
problemem stat si¢ wysoki wskaznik ubdstwa wsréd oséb pracujacych — tzw.
sworking poor”. Wedtug raportu Employment and Social Developments in Euro-
pe 2011 Polska znalazla sie na 5 miejscu wsréd panstw UE pod tym wzgledem,
a kategoria zagrozenia bieda objela 11% ogétu zatrudnionych. Wsréd ,working
poor” najwiekszy odsetek stanowily osoby zatrudnione na tymczasowe umo-
wy (27,2%). Zjawisko dotkneto przede wszystkim absolwentéw szkét wyzszych
i 0s6b wchodzacych dopiero na rynek pracy, a takze pracownikéw powyzej 50
roku zycia ze wzgledu na niski poziom wyksztalcenia i kwalifikacji (Employment
and Social Developments in Europe 2011, European Commission, Luxemburg
2011, s. 146., http://aei.pitt.edu/50572/ [dostep: 30.06.2023]).

Tabela 2. Stopa bezrobocia rejestrowego w latach 2008-2012

Rok 2008 2009 2010 2011 2012
% bezrobocia 9,5 12,1 12,4 12,5 13,4

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS o bezrobociu rejestrowym dla poszcze-
golnych lat.

Tabela 3. Eksport towarow Polski w latach 2008-2012 (ceny biezace)

Rok 2008 2009 2010 2011 2012
Eksport (mld USD) 170 458 136 503 159 724 188 696 183 420
Zmiana (rok poprzedni =100) 121,63 80,08 117,01 118,14 97,20

Zrédto:https://www.wnp.pl/finanse/zmiany-w-strukturze-polskiego-eksportu-w-la-
tach-2000-2012,254673.html [dostep 30.06.2023]

Jak pokazuje tabela 3 w 2009 r. i 2012 r. nastapil spadek wartosci sprzedazy
zagranicznej polskich towaréw. W 2009 r. eksport wyniést 136 503 mld USD,
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co bylo zmniejszeniem o prawie 20% w poréwnaniu do roku poprzedniego.
Kolejne dwa lata przyniosty wzrost eksportu odpowiednio o 17 i 18%, by
znéw w 2012 r. odnotowaé niewielki spadek o 2,8%. Konieczno$¢ zwiekszenia
wydatkéw na pobudzenie gospodarki spowodowala wzrost deficytu budzeto-
wego (https://wzr.pl/ekonomia/kryzys-gospodarczy-2008-roku-najwazniej-
sze-informacje/ [dostep: 30.05.2023]).

Analiza ogdlnego poziomu cen towaréw i ustug w Polsce w okre-
sie kryzysu gospodarczego pozwala stwierdzi¢, ze tendencja spadkowa
z lat 2005-2006 zatamatla sie juz w roku 2007, gdy wskaznik w poréwna-
niu z rokiem poprzednim wynidst 102,5 i wzrést o 1,4 p. procentowego.
W kolejnych latach bylo juz tylko gorzej. W latach 2008-2012 wskaznik
wahat sie od 102,6 (2010 r.) do 104,7 (2012 r.). Patrzac w szerszym kon-
tekscie, ceny towaréw i uslug konsumpcyjnych w roku 2012 byly wyzsze
0 8,2% niz w 2010 r. (Sleszyriska-Swiderska A., Zachowania polskich konsu-
mentow w warunkach globalnego kryzysu gospodarczego, rozprawa doktor-
ska pod kierownictwem dr hab. Jerzego Borowskiego, UwB, Bialystok 2017,
s. 108). Najbardziej wzrosly ceny zywnosci, wyrobéw tytoniowych, napo-
jow alkoholowych i bezalkoholowych a takze czynsz i media (w tym energia
elektryczna, gaz, opal i woda). Od 2009 r. stosunkowo dynamicznie zaczety
wzrastaé ceny transportu a takze odziez i obuwie (Sleszyriska-Swiderska A.,
Sktonnosci konsumpcyjne Polakéw w kryzysie w: Zeszyty Naukowe SGGW
w Warszawie. Polityki Europejskie, Finanse i Marketing nr., 2013, s. 568).

Inflacja i jej skutki

Inflacja to proces zmian cen w calej gospodarce. Jest ona mierzona przez
statystyke publiczna i prezentowana w formie wskaznikéw cen (Publikacja
GUS Co warto wiedzie¢ o inflacji? Warszawa 2019 [dostep 30.06.2023 r.]).
O inflacji méwimy wtedy, gdy wzrost cen ddbr i uslug jest powszechny. Jej
przyczyny sa zréznicowane, czynnikéw nalezy upatrywac w stanie gospodarki
krajowej, polityce monetarnej i niezréwnowazonym budzecie panstwa. Ryzy-
ko zwiekszenia inflacji wzrasta przez zwiekszenie emisji pieniadza przez bank
centralny. Inny element powodujacy wzrost inflacji to popyt konsumentéw.
Co oznacza, ze jesli obywatele moga cieszy¢ sie rosnagcym dobrobytem, chet-
niej wydaja pieniadze, a to z kolei wiaze si¢ z ogélnym wzrostem cen. W ni-
niejszym artykule skupiono sie na analizie poziomu inflacji w Polsce za lata
2021-2023, kiedy to nastapit jej znaczacy wzrost — wykres 1.
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Wykres 1. Poziom inflacji w Polsce 2020-2023
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS o poziomie inflacji dla poszczegélnych lat.

Mimo, ze inflacja jest nieodtaczna czescia gospodarki, to jednak konsekwen-
cje jej wahan bywaja dotkliwe zaréwno dla przedsiebiorcéw jak i dla zwyktych
gospodarstw domowych. Przez trudno$¢ z ustaleniem przez przedsigbiorcow
cen dla swoich produktéw i ustug w przysztosci prowadzenie przez nich dzia-
talnosci gospodarczej moze by¢ znacznie utrudnione. Liczba inwestycji zmniej-
sza sie poprzez trudniejszy dostep do kredytéw i ostrozniejsze inwestowanie
srodkow.

Jednoczesnie w warunkach spadku realnej wartosci oszczednos$ci oso-
by posiadajace srodki finansowe beda inwestowac je w bardziej ryzykowne
przedsiewziecia, aby bronic sie przed wzrostem cen.

Drozsze staja si¢ kredyty hipoteczne, co wynika z zabezpieczania si¢ ban-
kéw wyzszg marza i minimalnym wkladem wlasnym. Poniewaz rzad z op6z-
nieniem dostosowuje progi podatkowe do inflacji, w okresie powszechnego
wzrostu cen obywatele placa realnie wyzsze podatki. Z drugiej strony wzrostu
podatkéw stoi wigksza waloryzacja $wiadczen — waloryzacja emerytur i rent
jest uzalezniona od $redniorocznej inflacji.

W 2022 r. siegneta ona 14,4%, a w marcu 2023 r. emerytury i renty wzro-
sty 0 14,8% (Dane Zakladu Ubezpieczen Spotecznych, https://www.zus.pl/-/
od-marca-emerytury-i-renty-b%C4%99d%C4%85-wy%C5%BCsze-o0-14-8-
[dostep: 30.06.2023]). Prognozowana przez Narodowy Bank Polski $rednio-
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roczna inflacja w 2023 r. wyniesie 12,4%. (Prognoza centralna dotyczaca
$redniorocznej inflacji, w badaniu przeprowadzonym przez Narodowy Bank
Polski (NBP) wsrod 28 analitykéow w czerwcu 2023 r. wynosi 12,4% na 2023 r.,
6,9% na 2024 r. i 4,4% na 2025 r. — dane https://inwestycje.pl/gospodarka/pro-
gnoza-centralna-analitykow-dot-sredniorocznej-stopy-referencyjnej-to-672/
[dostep: 30.06.2023]), jesli te przypuszczenia sie sprawdzg to mozna spodzie-
wac sie kolejnej wysokiej podwyzki dla senioréw w 2024 r.

Wyrazne podwyzki sa powszechne we wszystkich kategoriach, na co
wskazuje tzw. inflacja bazowa, czyli odczyt nieuwzgledniajacy cen ener-
gii, zywnosci i paliw (gléwnie ropy naftowej, czesciowo takze wegla). In-
flacja oznacza spadek sily nabywczej pieniagdza poniewaz pensje rosna
wolniej od $rednich cen konsumpcyjnych, a wiec maleja realne docho-
dy pracownikéw. Wzrost cen ogranicza ,realng” sile nabywcza — jednak
nie kazda podwyzka cen jest niepozadana z punktu widzenia gospodar-
ki. Wzrost cen zapewnia efektywna alokacje zasobdéw, sterujac nimi od
galezi gospodarki charakteryzujacych si¢ niedoborem popytu do tych,
w ktérych niewystarczajaca jest podaz. Problem pojawia sig, gdy ceny za-
czynaja rosnac¢ samoistnie, niejako w oderwaniu od fundamentalnej sytuacji
w poszczeg6lnych branzach. Moze tak sie dzia¢ np. na skutek gwaltownego
wzrostu kosztéw, znaczacego zwigkszenia podazy pienigdza czy odkotwicze-
nia oczekiwan inflacyjnych. Wéwczas sygnaly cenowe w mniejszym stopniu
spelniaja swoja role, a gospodarka funkcjonuje w spos6b mniej efektywny.
W skrajnym wypadku hiperinflacji dzialanie gospodarki moze w praktyce
ulec zalamaniu.

Podwyzki stop procentowych

Podwyzka stop ma na celu sttumi¢ wzrost cen. Rada Polityki Pienigznej
zdecydowala si¢ podnie$¢ stope referencyjna NBP do 6,75 proc. z 0,1 proc.
w czasie pandemii (lata 2020-2021) i z 1,5 proc. przed jej wybuchem (lata
2015-2020). Podnoszone stopy procentowe, ktore teraz sg na najwyzszym po-
ziomie od poczatku 2003 r., oddzialuja na gospodarke na wiele réznych spo-
sobdw. Osoby, ktére posiadaja kredyty ztotowe w zmiennym oprocentowaniu
moga spodziewac si¢ nawet dwukrotnego wzrostu rat hipoteki. Stopy wply-
waja tez na spadek zdolnosci kredytowej, sprzedaz nowych kredytéw hipo-
tecznych, a wiec i nieruchomosci (towarzyszy temu zwykle wzrost cen najmu
mieszkan, poniewaz wiele oséb nie sta¢ na zakup wlasnego lokalu). To wszyst-
ko przeklada sie na mniejsza aktywno$¢ w budownictwie mieszkaniowym.
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Poziom stép procentowych ustalonych przez NBP od stycznia 2020 r. pre-
zentuje wykres 2.

Wykres 2. Podwyzki stop procentowych NBP 2020-2023
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Zrédto: opracowanie wltasne na podstawie danych NBP,

Sytuacja finansowa gospodarstw domowych w latach po-covid’'owych
2020-2023

Pandemia w rézny spos6b dotkneta gospodarstwa domowe. Wprowadzo-
ne w zwiazku z nig ograniczenia mialy istotny wplyw na gospodarowanie fi-
nansami. Obawy finansowe okazaly sie¢ czynnikiem ksztaltujacym wydatki na
konsumpcje. W zwigzku z kryzysem wywotanym pandemia COVID-19 rzad
wprowadzil szereg tarcz antykryzysowych, ktére mialy wspomoc przedsie-
biorcéw w utrzymaniu stanowisk pracy (https://www.gov.pl/web/tarczaanty-
kryzysowa/o-tarczy_[dostep: 30.06.2023 r.]), a tym samym wspomdc finanse
gospodarstw domowych. Mimo to, wiele gospodarstw domowych odczulo
negatywne skutki pandemii. Juz w pierwszych miesigcach pandemii (kwie-
cien-lipiec 2020 r.) wedtug wynikéw badan przeprowadzonych przez Centrum
Badania Rozwojowego BIOSTAT ponad polowa gospodarstw domowych od-
czula negatywne skutki wprowadzonych ograniczen, okolo 30% responden-
téw nie odczulo takiej zmiany, a 16% badanych nie mialo zdania na ten temat.
W tym okresie ponad polowa Polakéw ocenita swoja sytuacje finansowa jako
gorszg niz przed wprowadzeniem ograniczen, dla 40% pozostata bez zmian,
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a okoto 5% respondentéw ocenilo ja jako lepsza (Sondaz BIOSTAT ,Sytu-
acja finansowa Polakéw podczas epidemii SARS-CoV-2 — sierpien 20207,
dostep:  https://www.biostat.com.pl/sytuacja-finansowa-polakow-podczas-
epidemii-sarscov2-sierpien-2020.php [dostep: 30.06.2023]).

Wedlug badan przeprowadzonych przez agencje Minds&Roses 30% re-
spondentéw przyznatla, ze ich sytuacja finansowa w 2021 roku pogorszyta
sig, a 12% uznala, ze pogorszyla sie zdecydowanie. Odmiennego zdania byto
11% respondentdéw, ktérzy odczuli poprawe sytuacji finansowej, a tylko 2%
badanych uznalo, ze ich sytuacja finansowa zdecydowanie sie poprawila,
dla 45% pozostata bez zmian. Zdecydowane pogorszenie sytuacji finansowej
mozna zaobserwowaé w 2022 roku, kiedy to juz 41% respondentéw zauwa-
zylo pogorszenie sytuacji finansowej, a dla 13% zdecydowane si¢ ona pogor-
szyta. W 2022 roku podobnie jak rok wcze$niej 11% badanych odnotowato
poprawe sytuacji finansowej, a dla 2% zdecydowanie si¢ ona poprawita. Dla
33% badanych nadal pozostata bez zmian (Opracowanie Zwiazku Bankéw
Polskich ,, Swiateczny Portfel Polakéw 2022. Czy sta¢ nas na Swi@ta?”, https://
www.zbp.pl/getmedia/37b8dfdb-e4f6-4093-a448-a4eb3f0f556a/Raport_
Swiateczny_ 2022 [dostep: 30.06.2023]). Badania te wskazuja na pogorszenie
sie sytuacji finansowej Polakéw w latach 2020 — 2022. Jednakze wedlug ba-
dan przeprowadzonych w 2022 roku przez CBOS wynika, ze ocena poziomu
zycia Polakéw praktycznie nie zmienila sie. Jednak w stosunku do roku 2019
zmniejszyl si¢ odsetek zyjacych dobrze lub bardzo dobrze (z 33% do 30%),
a zwiekszyt zyjacych $rednio (z 51% do 55%). Jednoczesnie w ciagu roku
odnotowano wyzszy wskaznik oséb obawiajacych sie biedy (z 24% do 30%),
a ubylo spokojnych o swoja przysztos¢ w kwestii finanséw (z 30% do 24%)
(Komunikat CBOS ,,Oceny sytuacji finansowej gospodarstw domowych’, https://
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2022/K_067_22.PDF [dostep: 30.06.2023]).

Wiyniki tych badan maja odzwierciedlenie w danych GUS, ktére wskazuja
na wyrazny wzrost wydatkéw domowych. Wykres 3. przedstawia o ile wzrosty
wydatki gospodarstw domowych w poszczegdlnych kategoriach od stycznia
2020 roku do marca 2023 roku.
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Wykres 3. Wzrost wydatkéw gospodarstw domowych 2020-2023
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Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Z przedstawionych danych wynika, ze w okresie od stycznia 2020 roku
do marca 2023 roku odnotowano wzrost wydatkéw domowych. Najbardziej
budzety domowe obciazyt wzrost wydatkéw na mieszkanie i no$niki energii,
na ktére Polacy przeznaczyli o 10,0% wiecej niz rok wcze$niej, oraz wydatki
na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe, ktére obciazaja budzet domowy o 10,2%
wiecej niz dotychczas.

Dane o wzroscie wydatkéw domowych potwierdza opublikowany w maju
2023 roku raport CBOS, w ktérym 40% badanych deklaruje, ze wydatki ich go-
spodarstw domowych w ciaggu ostatniego roku wzrosty, znaczna czes¢ twierdzi,
ze nie zmienily sie (35%), a wiecej niz co czwarty uwaza, ze zmalaty. W stosunku
do pomiaru z kwietnia 2022 roku wyraznie zmniejszy}l si¢ odsetek oséb uwa-
zajacych, ze dochody ich gospodarstw domowych nie zmienily sie (z 47% do
35%), a zwiekszyt przekonanych o ich spadku (z 13% do 24%). Co moze $wiad-
czy¢ o realnym spadku dochodéw w stosunku do wzrostu cen. W przeprowa-
dzonych badaniach zapytano Polakéw o wzrost cen i prébe okreslenia, ktore
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wydatki okazaly sie najbardziej dotkliwe. Wedlug przeprowadzonego sondazu
w 2023 r. Polacy najbardziej odczuli wzrost cen zywnosci (94%). W dalszej ko-
lejnosci doskwieraja im podwyzki cen energii elektrycznej (52%) oraz ogrze-
wania mieszkania lub domu (50%). Troche rzadziej wymieniane sa paliwa do
prywatnych srodkéw transportu (42%). Znaczna cze$¢ badanych za najbar-
dziej dotkliwy uznaje wzrost kosztéow zwigzanych z uzytkowaniem miesz-
kania lub domu (innych niz energia elektryczna i ogrzewanie) — 18%, oraz
$wiadczen medycznych — 17%. Inne produkty i ustugi w tym kontekscie wy-
mieniane sa rzadziej (Komunikat CBOS ,,Polacy o inflacji”: https://www.cbos.
pl/SPISKOM.POL/2023/K_061_23.PDF [dostep: 30.06.2023]).

Jak ksztaltowaly sie przecietne wydatki i dochody gospodarstw domowych
w latach 2019 — 2022 przedstawia tabela nr 5.

Tabela 4. Dochody i wydatki gospodarstwa domowego

Rok Miesieczny dochéd na 1 osobe Miesieczne wydatki na 1 osobe
2019 1819 zt 1252 zt
2020 1919 zt 1210 zt
2021 2062 z1 1316 zt
2022 2250 zt 1475 zt

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

W 2022 r. sytuacja materialna gospodarstw domowych, pomimo wzrostu
przecietnego miesiecznego dochodu rozporzadzalnego, realnie pogorszyta
sie, co wynika z wysokiego poziomu inflacji. Gospodarstwa domowe osiagaty
zarowno wyzsze dochody, jak i wydatki, a poziom przecietnego miesiecznego
dochodu rozporzadzalnego na osobe w 2022 r. wynidst 2250 zt i byt nominal-
nie wyzszy o 11,4%, ale realnie nizszy o 2,6% od dochodu z 2021 r. Natomiast
przecigtne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
osiagnely w 2022 r. warto$¢ 1475 zl i byly wyzsze nominalnie o 15,2%, a real-
nie 0 0,7% od wydatkow z 2021 r. Moze mie¢ to zwiazek z realna utratg warto-
$ci pieniadza, na ktéry ma wplyw wysoka inflacja oraz rosnace ceny towaréw
i ustug, wsréd ktérych utrzymuje sie wysoki wzrost cen zywnosci.

Wedtug badan przeprowadzonych przez ASM Sales Force Agency $rednia
cena koszyka zakupowego w sierpniu 2020 r. wyniosta 231,22 zl. Rok péz-
niej ten sam koszyk wyniést 224,45 z1., co stanowi spadek wydatkéw o 2,93%
w stosunku do roku poprzedniego. Podobne badanie przeprowadzono
we wrzesniu 2021 r., kiedy to przecigtny koszyk cenowy wynidst 226,97 zt
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natomiast rok pdzniej wynosit 260,84 zl, co stanowi wzrost cen o 14,92%
w skali roku (Dane wynikéw badan dla sierpnia 2020 r. oraz wrze$nia 2021 r.
dostepnych pod adresem: https://www.asmsalesforce.pl/badanie-raport-ko-
szyk-zakupowy-sierpien-2021/ oraz https://www.asmsalesforce.pl/badanie-
raport-koszyk-zakupowy-wrzesien-2021/).

Niewatpliwie wplyw na wydatki gospodarstw domowych w analizowanym
okresie mial gwaltowny wzrost cen no$nikéw energii, tj. wegiel, energia elek-
tryczna czy gaz. Wedlug danych GUS ceny wegla wzrosty o 255,8%, natomiast
ceny energii elektrycznej o 154%, a ceny gazu o 162% w okresie od stycznia
2020 r. do stycznia 2022 r. Ceny ksztaltowania si¢ poszczegélnych nosnikéw
prezentuje tabela 5.

Tabela 5. Ceny wegla, energii elektrycznej i gazu LPG w latach 2019-2023

Towar: Wegiel Energia elektryczna Gaz LPG

Na koniec 2019 roku 885,40 zi/t 61 gr/1kWh 12,25 gr/1 kWh

Na koniec 2020 roku 887,95 zl/t 68 gr/1kWh 10,95 gr/1 kWh
Przyrost % 0,3% 10,3% -10,6%

Na koniec 2021 roku 996,60 z1/t 74 gr/1IkWh 20,02 gr/1 kWh
Przyrost % 10,9% 8,1% 82,8%

Na koniec 2022 roku 2329,03 zi/t 77 gr/1kWg 20,14 gr/1 kWh
Przyrost % 57,2% 3,9% 24,6%

0Od 2023 roku 2329,03 zi/t 0,94 — 1,03 gr/1kWh 25,10 gr/1 kWh

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS i PGNiG.

Wzrost cen spowodowany czynnikami tj. wzrostem cen energii czy koszta-
mi pracy spowodowal, ze producenci w znacznie wiekszym stopniu praktyku-
ja tzw. ,downsizing” Jest to jedna z antykonsumenckich praktyk polegajaca na
zmniejszeniu opakowania produktu przy jednoczesnym utrzymaniu tej samej
ceny, ktdra to wlasnie przykuwa uwage konsumentéw. W czasach rosnacych
kosztéow produkcji wytwdrcy moga zareagowad, zmieniajac sktad, podnoszac
cene lub produkujac mniejsze opakowanie. Ostatnia z tych metod uwazana
jest przez firmy za najbezpieczniejsza, poniewaz trudna do wychwycenia.
Najwieksze trudnosci z dostrzezeniem ,,downsizingu” maja osoby po 65. roku
zycia, ze wzgledu na brak wiedzy na ten temat i inne utrudnieniami tj. stabszy
wzrok. Obecnie najcze$ciej zmniejszana jest waga danego produktu np. z 200
do 170 g lub pojemno$¢ z 1 1 do 800 ml. Jednocze$nie stosowane sa rozwigza-
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nia sprawiajace, ze opakowania wygladaja identycznie, jak przed zmniejsze-
niem. Konsumenci, ktérzy nie dostrzega zmiany wizualnej, szybko ja jednak
odczuja, widzac po ubytku zakupionego artykutu.

Skrajne ubéstwo

Skrajne ubdstwo to graniczny poziom, ponizej ktérego konsumpcja za-
graza zdrowiu a nawet zyciu czlowieka. Wartos¢ te ustala GUS na podsta-
wie minimum egzystencji, obejmujacego potrzeby, ktérych zaspokojenie
nie moze zosta¢ odlozone w czasie. Szacowane jest ono przez Instytut Pracy
i Spraw Socjalnych (IPiSS) (Wéjcik-Zotadek M., Ubdstwo i wykluczenie spo-
teczne w Polsce, ,Infos” nr 4, Biuro analiz sejmowych, 2012). Poziom granic
ubdstwa skrajnego uzalezniony jest od wydatkow i zalezy od cen artykulow
i ustug tworzacych koszyk obliczenia minimum egzystencji. Obecnie w Polsce
zyje ponad 1,6 mln oséb dotknietych skrajnym ubdstwem. Poziom ubdstwa
dla poszczegdlnych lat przedstawia tabela 6 ponizej.

Tabela 6. Skrajne ubdstwo w Polsce 2017-2022

Rok 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Poziom ubdstwa skrajnego (% oséb

w gospodarstwach domowych) 43 >4 42 52 42 47
Granica ubosf:wa na przykladzie 582 595 614 640 692 835
gospodarstwa jednoosobowego (zt)
Granica ubdstwa dla gospodarstwa 1572 1606 1658 1727 1868 9954

242 ()

Zrédto: opracowanie na podstawie danych GUS — Zasieg ubéstwa ekonomicznego w Polsce dla
poszczegolnych lat, Ubdstwo w Polsce w latach 2019-2020.

Zbadan budzetéw domowych wynika, ze stopa ub6stwa skrajnego w Polsce
w 2020 r. wyniosla 5,2%, co stanowilo podwyzke o 1 p. procentowy w poréw-
naniu z rokiem poprzednim przy jednocze$nie niewiele wyzszym poziomie
granic ubdéstwa. Mimo iz w ujeciu bezwzglednym to tylko 1 p. procentowy, to
jest to wzrost wzgledny o 20%. W roku tym pogtebilo sie zréznicowanie sytu-
acji dochodowej gospodarstw domowych przy nizszym poziomie wydatkéw,
co odzwierciedlaja dane makroekonomiczne dotyczace dynamiki spozycia
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w sektorze gospodarstw domowych (Wiecej o wskaznikach makroekono-
micznych mozna przeczyta¢ na stronie GUS: https://stat.gov.pl/wskazniki
-makroekonomiczne/). Najwiekszy wzrost ubdstwa skrajnego odnotowano
w II kwartale 2020 r., co $cisle zwigzane jest z ograniczeniami w gospodar-
ce spowodowanymi rozwojem w Polsce pandemii COVID-19. W 2020 r.
szczegllnie narazone na skrajne ubdstwo byly gospodarstwa utrzymujace sie
z niezarobkowych Zrdédel oraz gospodarstwa domowe rolnikéw (blisko 14%).
Wysoki poziom ubdstwa wystapit takze w gospodarstwach rencistéw — 8%.

Rok 2021 byt naprawde dobry pod tym wzgledem. Przyniést on odwilz
dla gospodarki, zarobki Polakéw zaczely rosnaé, a zatrudnienie wrécito do
poziomu sprzed pandemii. W roku tym nastapil spadek ubdstwa skrajnego
o 1 p. procentowy. Spadek ubdstwa byl szczegdlnie widoczny tam, gdzie od
lat obserwuje si¢ najwyzsze wartosci stop, czyli wéréd gospodarstw rolnikéw
(spadek do 11,2%) czy rencistéw (spadek do 6%)

Rok 2022 charakteryzowal si¢ wysoka inflacja, co ponownie spowodo-
walo wzrost skrajnego ubdstwa z 4,2% do 4,7%. Tempo inflacji przyspie-
szylo juz w drugiej potowie 2021 r., a swoje apogeum osiggnelo po ataku
Rosji na Ukraine, co dodatkowo spowodowalo masowy naplyw uchodzcéw
z Ukrainy. Bez istotnych zmian pozostalo roztozenie grup, ktére najczesciej go
doswiadczatly. Dosy¢ wysoki spadek ubdstwa odnotowano tutaj tylko wsréd
gospodarstw rolnikéw — do ok. 8,5%. EAPN (European Anti-Poverty Ne-
twork) jest miedzynarodowa siecia organizacji pozarzadowych, ktére dziataja
razem na rzecz walki z ubdstwem i wykluczeniem spolecznym. Obecnie
EAPN tworzy 31 sieci krajowych z Europy i 13 miedzynarodowych organiza-
cji pozarzadowych. Celem EAPN jest rzecznictwo na poziomie Unii Europej-
skiej, ma réwniez status konsultanta w Radzie Europy. — https://www.eapn.
org.pl/kim-jestesmy/european-anti-poverty-network/ [dostep: 30.06.2023])
w swoich prognozach przypuszcza, ze poziom skrajnego ubdstwa nadal be-
dzie rosna¢ w 2022 i 2023 r., docelowo nawet o 2 p. procentowe.

Poziom zadluzenia

Ostatnie lata znaczaco odbily sie na wielkosci zadluzen Polakéw. Podkre-
$li¢ tutaj nalezy, iz mimo prowadzonych danych Krajowego Rejestru Diugéw
(KRD), ciezko jednoznacznie okresli¢ wysokos¢ zadluzenia dla poszczegél-
nych lat z powodu wystepowania niestabilnych diuznikéw oraz przetermi-
nowania i niesptacania zobowiazan. W podanych wysokosciach dla dtugéw
konsumentéw przyjeto przede wszystkim zalegte raty kredytéw bankowych,
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niezaptacone rachunki za media (gaz, prad, woda), oplate za telefon, telewi-
zje i Internet. Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze zadluzenia Polakéw to szeroki
termin, ktéry obejmuje takze kredyty gotéwkowe, hipoteczne, chwiléwki czy
zakupy na raty.

Trwajaca w 2020 r. pandemia znacznie uszczuplifa finanse zaréwno firm jak
i przecietnych konsumentéw. Dane Krajowego Rejestru Diugéw (KRD) poka-
zuj3, ze COVID-19 wyprowadzit pienigdze z portfeli konsumentéw. Na koniec
2020 r. ich zaleglosci wyniosty do ponad 48 mld zt (wzrost z 45,7 mld zt w 2019
r.) Mimo, ze najwiecej do oddania mialy osoby w przedziale wiekowym 46-55
lat (14,6 mld z1), to gléwny przyrost zadluzenia, niemalze o mld zt., uwidocz-
nil sie w grupie wiekowej 36-45 lat (do 14,3 mld z}.) Moze to wynika¢ z faktu,
ze to wlasnie osoby w tym przedziale wiekowym maja na utrzymaniu dzieci,
jest to grono obciazone kredytami oraz m.in. ratami za sprzet (https://krd.pl/
centrum-prasowe/informacje-prasowe/2021/ubylo-dluznikow-wzrosly-dlugi
[dostep: 30.06.2023]).

Drugi rok pandemii byl jedynym, w ktérym udato si¢ zmniejszy¢ Pola-
kom zobowiazania — zaréwno jesli chodzi o zaleglosci kredytowe jak i po-
zakredytowe z tytulu biezacych wydatkéw i optat, alimentéw, grzywien czy
nawet jazdy bez biletu komunikacja miejska. Znaczaco poprawila sie plat-
nos¢ rat kredytéw oraz pozyczek. Polacy zadtuzali si¢ ostrozniej niz wcze-
$niej, a splatom sprzyjaly niskie stopy procentowe. Pandemia ograniczyta
konsumpcjonizm, zmienita mys$lenie Polakéw o zarzadzaniu finansami.
Poprzez zamkniecie gospodarki ubyto okazji do nadmiernego wydawania
pieniedzy. Znaczaca poprawe sytuacji odnotowaly tutaj mtode pokolenia
z powodu ograniczenia pokus i wydatkéw. Tylko w gronie senioréw wy-
datki mogly pozosta¢ na stalym poziomie lub zwiekszy¢ sie — z konieczno-
$ci stosowania prywatnej stuzby zdrowia. W warunkach pandemii swoje
zadluzenie zmniejszyto 17% konsumentéw, a 6% caltkowicie je splacito
(https://www.money.pl/banki/dlugi-polakow-spadly-o-prawie-2-mld-zl
-po-1-5-roku-pandemii-6705680965950432a.html [dostep: 30.06.2023]).
Na koniec roku 2021 zadluzenie spadlo do 44,4 mld na 2,39 mln
dtuznikéw (https://prnews.pl/dlugi-polakow-wieksze-niz-zarobki-465459
[dostep: 30.06.2023]).

Rok 2022 przyniost kolejne pogorszenie sytuacji. Przemijajacy COVID za-
stapily inne problemy, przede wszystkim wojna na Ukrainie, ktéra przyczynita
sie¢ do bardzo wysokich podwyzek cen paliwa i energii. Dokladajac do tego
wzrost stop procentowych oraz wysoka inflacje nie dziwi fakt, ze wiele oséb
nie poradzilo sobie ze swoimi zobowigzaniami.
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Wedlug danych KRD dla pierwszej polowy 2022 r. srednie zadluzenie na
jednego konsumenta wynioslo 18 651 zl, co oznacza, Ze na jego splate po-
trzeba bylo ponad 3 pelne przecietne wynagrodzenia za prace (Przyjmujac
przecietne wynagrodzenie w gospodarce narodowej w 2022 r. pomniejszone
o potracone od ubezpieczonych skiadki na ubezpieczenia emerytalne, rento-
we oraz chorobowe dla pierwszego pélrocza 5540,25 z1, a dla drugiego 5783,75
zk: https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komuni-
katow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-przecietnego-wynagrodze-
nia-miesiecznego-w-gospodarce-narodowej-w-2022-r-i-w-drugim-polroczu-
2022-r-,276,10.html [dostep: 30.06.2023]). Dlugi Polakéw wyniosty 45,2
mld zt i dotyczyly 2,4 mln oséb. To odczuwalny wzrost o ponad 800 mln zt
w poréwnaniu z koricem 2021 r. (https://prnews.pl/dlugi-polakow-wieksze-niz
-zarobki-465459 [dostep: 30.06.2023]). Natomiast wg badan BIG InfoMonitor
w catym kraju przybylo 18 412 niesolidnych dtuznikéw — ich liczba wzrosta do
2,68 mln os6b. Co piaty z nich ma jednoczes$nie zaleglosci kredytowe i pozakre-
dytowe (https://www.infor.pl/prawo/prawa-konsumenta/nowosci/5708047,za-
dluzenie-polakow-rosnie-ile-jestesmy-winni.html [dostep: 30.06.2023]).

Tylko w drugim poélroczu 2022 r. zaleglo$ci konsumentéw, ktérzy oglosili
bankructwo w KRD wyniosty 230,5 mln zl. W ciagu catego roku upadtosc
konsumencka dotknela 15,6 tys. os6b, z czego niemalze polowa to osoby
w wieku 36-55 lat.

Dane z badan KRD ,,Oszczedzanie Polakéw w inflacji” az blisko 40% kon-
sumentéw nie ma odlozonych zadnych srodkéw na nieprzewidziane wydatki.
Ci natomiast, ktérzy mieli drobny odsetek zaleglosci musieli po nie siegnaé
z powodu rosnacych cen i kosztéw zycia (https://www.bankier.pl/wiadomosc/
Zadluzenie-Polakow-w-KRD-rosnie-w-miliardowej-skali-Bedzie-trudno-
o-zmiane-trendu-8494453.html [dostep: 30.06.2023]). Wielu dtuznikéw
chcac uciec przed podwyzkami stép procentowych wczeéniej splacito swoj
dlug. Natomiast przy wysokim oprocentowaniu bylo mniej chetnych do za-
ciggania nowych kredytéw mieszkaniowych, a zdolno$¢ kredytowa zmalala.
Banki udzielily rekordowo malo nowych kredytéw. Niestety sytuacja nie wy-
glada tak korzystnie patrzac na osoby, ktére juz zaciagnely kredyty — zmienna
stopa procentowa znaczaco pogorszyla ich plynnosc.

Analizy KRD z czerwca 2023 r. méwia z kolei, ze $rednie zadluzenie, przy-
padajace na jednego konsumenta, siega 19 271 zl., a calkowita kwota zadlu-
zenia wynosi obecnie 45,4 mld zl. Niesolidnymi ptatnikami jest juz az 2,3
mln oséb. Na pokrycie dlugu trzeba przeznaczy¢ prawie 4 miesieczne pensje
(Zaktadajac kwote $redniego miesiecznego wynagrodzenia (5 366 zt netto za
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kwiecien), dlatego tak wazna jest dyscyplina w zarzadzaniu domowym budze-
tem. Analiza danych Centralnego Osrodka Informacji Gospodarczej (COIQG)
pozwala stwierdzi¢, ze liczba upadtosci konsumentéw wciaz ro$nie. Juz w cia-
gu 3 pierwszych miesiecy biezacego roku bankructwo oglosity 5 352 osoby;,
a szacowania przewidujg, Ze ten rok moze by¢ rekordowy i liczba niewyptacal-
nosci przekroczy 20 tys. 0séb (https://wgospodarce.pl/informacje/129735-za-
dluzenie-polakow-przekracza-45-mld-zl [dostep: 30.06.2023]).

Warto podkresli¢, ze dane zawarte w KRD dotycza zaréwno oséb fizycz-
nych jak i firm zalegajacych z platnosciami nie tylko rat pozyczek i kredytéw,
ale tez oplat administracyjnych za prad, gaz, wodg itp., dlatego tez ciezko jed-
noznacznie stwierdzi¢ jaki konkretnie procent niesolidnych diuznikéw stano-
wia zaleglo$ci wynikle z prowadzenia gospodarstwa domowego. Dane BIK za
2022 r. pokazuja, ze zadluzenie tych gospodarstw z tytutu pozyczek i kredy-
tow konsumenckich (w tym mieszkalnych i hipotecznych) wyniosto 724 mld
zl, co stanowi spadek o 13,4 mld zt w poréwnaniu z rokiem 2021 (https://stre-
fainwestorow.pl/artykuly/gospodarka/20230127/bik-wartosc-zadluzenia go-
spodarstw-domowych-polska [dostep: 26.09.2023 r.]).

Racjonalne zarzadzanie budzetem domowym

Budzet domowy nalezy racjonalnie réwnowazy¢ zachowujac réwnowage
pomiedzy wplywami a wydatkami. W sytuacji, kiedy wydatki przewyzszaja
dochody, mozna sprébowac je ograniczy¢ stosujac ciecia kosztéw, np. kupu-
jac tylko to co potrzebne, dotyczy to zwlaszcza zywnosci. Dobra praktyka jest
tez poréwnywanie cen, zwlaszcza przy wiekszych zakupach.

Wedtug przeprowadzonych w 2023 roku badan CBOS wynika, ze w re-
akcji na rosnace ceny Polacy najczesciej ograniczaja codzienne zakupy oraz
szukaja tanszych zamiennikéw (82%). Ponad polowa zmniejsza zuzycie
wody, pradu, gazu (68%), rezygnuje z wigkszych wydatkéw, odktada je na
potem (67%) oraz ogranicza wydatki na rozrywke, wypoczynek i kulture
(60%), a blisko polowa wykorzystuje oszczednosci na biezace wydatki (48%).
Znaczna cze$¢ badanych ogranicza jezdzenie samochodem (32%, 43% po-
siadajacych samochdd) lub tez z obawy przed dalszym wzrostem cen kupuje
na zapas, przyspiesza planowane zakupy (24%) (Komunikat CBOS ,,Pola-
cy o inflacji”: https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2023/K_061_23.PDF
[dostep: 30.06.2023]).
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Podsumowanie

Gospodarstwa domowe sa narazone na wszelakiego rodzaju czynniki ze-
wnetrzne, ktére moga mie¢ negatywny wplyw na budzety domowe. Poczaw-
szy od kryzyséw o zasiegu globalnym na rynkach finansowych, po zagrozenia
wywolane zjawiskami tj. pandemia COVID-19 czy wojna za wschodnia gra-
nica. Czynniki te mialy swoje odbicie w sytuacji finansowej o zasiegu global-
nym jak i regionalnym.

Zebrane dane pozwalaja twierdzi¢, ze cztonkowie gospodarstw domowych
sa Swiadomi kryzyséw, ktére maja negatywny wplyw na ich finanse. Chociaz
wprowadzone zostaly przez rzad mechanizmy majace na celu im przeciw-
dziata¢, to jednak znaczna cze$c¢ os6b zauwaza pogarszajacy sie stan finanséw
osobistych oraz wzrosly obawy przed bieda.

Niewatpliwie obawy Polakéw moga wynika¢ z utrzymujacej sie wysokiej
inflacji, wzrostem cen zywnosci i no$nikéow energii. Chociaz poziom bez-
robocia obecnie jest na nizszym poziomie niz w 2008 roku, to wzrost pla-
cy minimalnej moze spowodowac¢ wzrost cen towardw i ustug, a tym samym
przyczynic sie do pogorszenia sytuacji finansowej gospodarstw domowych.

Zarzadzajac budzetem domowym, nalezy podejmowac decyzje w sposob
przemyslany i odpowiedzialny. Sytuacja finansowa gospodarstw domowych
nie jest zalezna wylacznie od wielkosci dochodéw, ale jest réwniez wynikiem
poziomu zarzgdzania finansami.

Inflacja to zjawisko majace swoja dynamike z opéznieniem. Nie mozna
jednoznacznie okresli¢, jaki czynnik zdecydowal o jej wzro$cie, poniewaz
w ostatnich latach nalozylo sie kilka negatywnych zjawisk w europejskiej i ogol-
noswiatowej sytuacji polityczno-finansowej panstw Europy (COVID, prze-
rwanie fancuchéw dostaw, rosyjska inwazja na Ukraing — co podniosfo ceny
surowcow energetycznych). Intensywny wzrost inflacji pojawit sie wraz z wy-
buchem wojny na Ukrainie. Na wzrost inflacji miaty wplyw czynniki o zasiegu
regionalnym i globalnym. Polityka gospodarcza Banku Centralnego i RPP zbyt
pozno zaczely podnosi¢ stopy procentowe, co okazalo sie niewystarczajace
w walce z inflacja.
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